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Fastenzeit

Worauf verzichte ich? *
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Liebe Schwestern und Briider,

kommt es Ihnen nicht auch so vor, als
hatten wir gerade erst auf Weihnachten
gewartet? Und irgendwie fihlt es sich an,
als hatten wir das Fest erst vor ein paar
Tagen gefeiert. Tatsachlich aber liegen
zwischen dem ersten Weihnachtstag und
dem Aschermittwoch am 5. Marz bereits
70 Tage.

Aschermittwoch und Beginn der
Fastenzeit

Mit dem Aschermittwoch beginnt fir uns
Christen die 40-tagige Fastenzeit, in der
wir uns auf das nachste grolRe Hochfest
vorbereiten: Ostern. Die Fastenzeit hat
eine lange Tradition und ihre Wurzeln
bereits im Alten Testament. Auch im
Neuen Testament héren wir davon. So
wird etwa davon erzahlt, dass Jesus 40
Tage gefastet hat, um sich auf seine
offentliche Wirksamkeit vorzubereiten.
Der Sinn des Fastens besteht darin, uns
von duferen und inneren Ablenkungen zu
befreien, um uns besser auf das
Wesentliche zu konzentrieren: Auf Gott
und auf unsere Mitmenschen. Die
Fastenzeit kann uns helfen, unsere
Beziehung zu Gott zu vertiefen, unsere
Schwaéchen zu erkennen und uns neu fir
ein Leben in seiner Nachfolge zu
entscheiden. Viele Menschen verbinden
mit der Fastenzeit eher den Verzicht auf
bestimmte Dinge. Das kdnnen SiRigkeiten
sein, Fleisch, Alkohol oder andere
Genussmittel. Auch eine Weile ohne
digitale Medien auszukommen oder auf
bestimmte Gewohnheiten zu verzichten
kann dazu gehoren.

Passt das noch in die heutige Zeit?

Im Laufe der Zeit entwickelt sich vieles
weiter, warum also sollte man nicht auch

die Fastenzeit in einer heute passenden
Form fiir sich neu entdecken. Es muss ja
nicht immer die eben angesprochene
Entsagung von Genussmitteln sein.
Vielleicht finden sich andere, fir sie
passendere, Moglichkeiten. Darum hier
ein paar Vorschlage:

Pilgern: Pilgern ist eine besondere Form
des Gebets und der Besinnung. Es gibt
viele Pilgerorte in Deutschland und
Europa, die zu Full oder mit dem Fahrrad,
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln oder
notfalls auch mit dem Auto erreicht
werden kénnen. Einige Wallfahrts-/
Pilgerorte in Westfalen sind z.B. die
Marienbasilika in Werl, oder die
Marienkapelle in Telgte, die
Wallfahrtskirche St. Sixtus in Haltern am
See oder die St. Walburga Kirche in
Meschede.

Achtsamkeit: Uben Sie sich in Achtsamkeit
und nehmen Sie lhre Umgebung
bewusster wahr. Achten Sie auf die
kleinen Dinge im Leben und freuen Sie sich
daran.

Soziales Engagement: Engagieren Sie sich
in lhrer Gemeinde oder in einem sozialen
Projekt. Helfen Sie Menschen, die Hilfe
brauchen, und setzen Sie so ein Zeichen
der Nachstenliebe. Sprechen Sie einfach
jemanden in lhrer Gemeinde an. Es gibt
bestimmt etwas, wo Sie fiir einen
gewissen Zeitraum ihre Gaben und
Fahigkeiten einbringen kénnen.

Mehr Zeit fiir das Gebet: Nehmen Sie sich
bewusst Zeit fir das Gebet und die
Meditation. Lesen Sie in der Bibel oder in
christlicher Literatur und versuchen Sie
doch einmal, mit Gott tiber Ihre Sorgen
und Freuden zu sprechen. Ich bin sicher:
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Er hort Sie.

Zugehen auf das Osterfest

Die Fastenzeit kann eine Zeit der
Neuorientierung und des Wachstums sein.
Am Ende der Fastenzeit feiern wir Ostern,
das Fest der Auferstehung Jesu Christi, das
hochste christliche Fest, das uns an die
Hoffnung erinnert, dass der Tod nicht das
letzte Wort hat. Die Auferstehung Jesu ist
der Grund unseres Glaubens und unserer
Hoffnung auf ein ewiges Leben bei Gott.

Vielleicht gelingt es uns, diese Fastenzeit
einmal bewusst zu nutzen, um uns auf das
Wesentliche zu besinnen und uns auf
Ostern vorzubereiten.

Ich wiinsche Ihnen eine gesegnete und
besinnliche Fastenzeit!

lhr Diakon Andreas Hintermdiller

Foto: Michael Tillmann

as es bei Straflen und Wegen geben

kann, gibt es bei Gott nicht: Dass es
keine Wendeméglichkeit, keine Chance zur
Umkehr gibt. Und deshalb wird mein Leben
auch nicht zur Sackgasse, denn Gottes
Gnade und Geduld ermdglichen immer wie-
der neue Wege.

* Fasten

Fasten bedeutete friiher
konsequenten Verzicht auf
Nahrung.

Im heutigen Uberfluss gibt es

immer mehr Moglichkeiten,

sinnvoll zu fasten.

Verzichten kann man
auf_SUGigkeiten, Alkohol, Nikotin,
aufs Fernsehen, aufs Auto.

‘Umweltbewusste fasten

durch den verantwortlichen
Umgang mit Wasser, Miill,
Energie. '

So viele M6glithkeiten,
mich im Fasten zu liben.

Fast zu viele.
Alle sind sinnvoll.
Worauf verzichte ich?

Was soll ich tun?

Mich von der Aufzdhlung losen,
auswadhlen und dann wirklich
anfangen, etwas konsequent
durchzuhalten.

Gisela Baltes, www.impulstexte.de, In:
Pfarrbriefservice.de
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Angebote in der Fastenzeit

Aschermittwoch am 5. Marz

St. Michael 9.30 Uhr Wortgottesdienst fir die Kinder des Kindergartens
St. Michael mit Austeilung des Aschenkreuzes

St. Elisabeth 10.45 Uhr  Wortgottesdienst fiir die Kinder des Kindergartens
St. Elisabeth mit Austeilung des Aschenkreuzes

St. Barbara 17.00 Uhr HI. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes

St. Elisabeth 18.30 Uhr HI. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes

Kreuzwegandachten

St. Elisabeth — jeweils mittwochs um 18.30 Uhr vom 12. Marz bis zum 16. April
(auRer am 19. Marz)

»7 Wochen anders” — Andachten in der Fastenzeit

St. Barbara — jeweils mittwochs 19.30 Uhr vom 5. Marz bis zum 17. April

Die Andachten finden im Pfarrheim St. Barbara statt.

Die Impulse zur Fastenzeit kdnnen aber auch wie in den letzten Jahren per Whatsapp
geteilt werden. Infos auf Seite 6! Abschluss mit einer Gebetsstunde am Abend des
Griindonnerstags.

BuBgottesdienst, anschlieBend Beichtgelegenheit in deutscher Sprache
St. Elisabeth, Sonntag, 6. April, 17 Uhr

Beichtgelegenheit in deutscher und polnischer Sprache
St. Elisabeth, Donnerstag, 10. April, 19 Uhr

Okumenische Passionsandachten

Ev. Christuskirche Rinthe — jeweils donnerstags um 19 Uhr
vom 6. Marz bis zum 10. April
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ek Weltgebetstag

2025

Cookinseln wunderbar geschaffen!

ywunderbar geschaffen!”
Zum Weltgebetstag 2025 von den Cookinseln

Ok. Gottesdienste zum Weltgebetstag der Frauen
am Freitag, 7. Marz

Anschliefend Kaffeetrinken im jeweiligen Gemeindehaus

Bergkamen und Weddinghofen

15 Uhr St.-Elisabeth-Kirche — Anmeldung ist nicht notwendig!

Oberaden

15 Uhr St. Barbara-Kirche — Anmeldung ist nicht notwendig!

Riinthe

15 Uhr Ev. Christuskirche — Anmeldung zum Kaffetrinken bis zum 22. Februar

bei Hildegard Bohmer unter Tel. 02389/79405

NORDPAZIFIK

HAWAII

9 AQUATOR
F\: >

PAPUA-
NEUGUINEA  COOKINSELN
@ NEUSEE-
LAND",

v /” SUDPAZIFIK

e SR S LSy
Bild zum Weltgebetstag 2025 mit dem Titel
,Wonderfully Made“ von den Kiinstlerinnen
Tarani Napa und Tevairangi Napa
© 2023 World Day of Prayer International
Committee, Inc.
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7 Wochen anders —
Begegnungen in der Fastenzeit in Oberaden
jeden Mittwochabend um 19.30 Uhr
5. Marz bis 17. April

Die kfd St. Barbara Oberaden ladt wieder
die ganze Kirchengemeinde ein, sich jeden
Mittwochabend um 19.30 Uhr im
Pfarrheim neben der Barbara-Kirche zu
treffen, um anzuhalten, Pause zu machen
vom Alltag und um gemeinsam auf Ostern
zuzugehen. Wir wollen einen Ort schaffen
flr gute Gedanken und neue, andere
Wege. Eine Anmeldung ist nicht
notwendig. Aufgrund der guten
Erfahrungen in den letzten Jahren gibt es
aber zusatzlich die Moglichkeit, die

Impulse zur Fastenzeit digital per
WhatsApp zu erhalten. Wer Interesse hat
und noch nicht in der Gruppe ist, meldet
sich bei Annette Thunich unter

Tel. 0176/34235722 an und wird in die
Chatgruppe aufgenommen.

Der Abschluss der Aktion wird am Abend
des Grindonnerstags sein. AnschlieRend
sind alle zu einer Agapefeier im Pfarrheim
St. Barbara eingeladen.

HERZLICHE EINLADUNG!

Dekanat Unna
Gruppenleiterkurs fiir Leitende in der Ministrantenpastoral

Im Marz/April wird im Dekanat Unna wieder

eine Basisschulung angeboten, teilnehmen
kénnen ehrenamtliche Mitarbeitende ab
16 Jahren in der Arbeit mit Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. In
der Basisausbildung wird ein breites
Spektrum an Inhalten und Methoden
behandelt, damit Ehrenamtliche fit fir ihre
Arbeit gemacht werden:

Was ist mit rechtlichen Bestimmungen,
z.B. bei der Aufsichtspflicht? Welche Spiele
funktionieren auch in kleinen Gruppen?

Wie kann ich als Leitung handeln, um Kinder

und Jugendliche optimal zu férdern? Wie
gehe ich Projekte an, wie mache ich
spirituelle Angebote, und was bedeutet es
eigentlich, als Teil der Kirche téatig zu sein?
Die Inhalte werden auf die Arbeit in der
Ministrantenpastoral abgestimmt, kdnnen

aber auch auf andere Bereiche der
Jugendarbeit Gbertragen werden.

Die Basisschulung findet im Pfarrheim
Heilige Familie, Dunkle Str. 4, 59174
Kamen jeweils von 9.30 bis 17 Uhr statt.
Getranke sind enthalten. Das Mittagessen
kann in der Gruppe organisiert oder
alternativ mitgebracht werden. Somit
fallen keine Kosten fiir den Kurs an!

Die Termine sind: 22./23. Marz 2025,
29./30. Méarz 2025 und am 5. April 2025
die Basisschulung ,Kinder schiitzen“*
Weitere Informationen und Anmeldung im
Dekanat Unna bis zum 09.03.25 unter
info@dekanat-unna.de.

* Die Qualifizierung , Kinder schitzen” ist
Teil des Kurses, kann aber auch
unabhdangig von der Basisschulung
gebucht werden.



AUS DEM ERZBISTUM

WIR SAGEN
ZUSAMMEN:
HALT!"

Fur Frieden und Demokratie,
gegen Extremismus.

é?%&lg | %hié? RBORN

Mitmachen mit Herz & Hand!

Das Erzbistum Paderborn startet eine grofBe
Mitmach-Kampagne, um fiir den Zusammenhalt
in unserer Gesellschaft Zeichen zu setzen und,
wo erforderlich, zusammen: ,Halt!“ zu sagen.
WIR SAGEN Postkarten, Sticker und Plakate, Social-Media-
ZUSAMMEN: Posts auch zum Selbstgestalten und immer
HALT™ neue Inhalte gibt es auf:

Fur Frieden und Demokratie,
gegen Extremismus.

L
BAR I *wir-sagen-zusammenhalt.de
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Volk Gottes unterwegs

o125 Sie gehért zu den
. 0\'\'1' * alten spirituellen
g" e o Traditionen, nicht
2 S nur im christlichen

20 '«
O /
" , ,f Kontext: Die

QéL Wallfahrt, das
< Pilgern. Sich zu FuB
p/LGEROQ' oder in einem

Fahrzeug in Bewegung zu setzen, sich auf

den Weg zu einem heiligen Ort zu

machen. Gerade in den letzten Jahren
boomt es rund um den Jakobs- oder

Franziskusweg, zum Beispiel. Und viele

Menschen berichten Erstaunliches:

Erfahrungen auf dem Weg, die ihr Leben

positiv verandert haben. Auf dem Weg, in

der Bewegung — kommt etwas auf den

Weg, bewegt und verandert sich zum

Besseren. Und das angesteuerte Ziel, ein

Wallfahrtsort, ein Ort der Besinnung, der

Meditation und des Gebetes hilft mit, sich

zu erneuern und eine andere Perspektive

auf sich und das Leben einzunehmen.

Stillstand und Stagnation helfen haufig

nicht wirklich weiter —aufbrechen und

losgehen macht allein durch Veranderung
des Ortes lebendig. So ist es gut, das

Papst Franziskus uns im Heiligen Jahr

2025 einladt, als Pilgerinnen und Pilger

der Hoffnung aufzubrechen. Um uns zu

erneuern, neu auf Gott auszurichten, uns
in der Verbindung mit ihm zu vertiefen,
unseren Glauben an ihn weiter zu
entwickeln. Und wie so haufig gelingt es

Papst Franziskus, uns gleich mehrere

Moglichkeiten anzubieten:

e Eine Gruppe aus unserer Kirchen-
gemeinde Heilig Geist macht sich Ende
Marz auf den Weg nach Rom. Sie
nimmt die Einladung des Papstes an,

ihn personlich zu treffen, in der Stadt
der Apostel Petrus und Paulus viele
bedeutsame Statten zu besuchen, dort
Gottesdienst zu feiern und zu beten. In
Rom, wo der christliche Glaube seine
Anfange hat, wird in der Gemeinschaft
mit unzahligen Pilgerinnen und Pilger
aus vielen anderen Landern Weltkirche
erlebbar.

e Papst Franziskus weil3, dass fiir viele
Menschen der Weg nach Rom zu weit
und zu beschwerlich sein kann und hat
die Bischofe gebeten, besondere
Kirchen in ihren Bistlimern zu
sogenannten ,Jubildaumskirchen” zu
ernennen. Auch dort kann man den
Jubildumsablass empfangen. Nicht weit
von Bergkamen gibt es gleich zwei
solcher Jubildumskirchen: Die
Wallfahrtskirche in Werl und die
Propsteikirche in Dortmund. So kann
vielleicht auch ein Samstag- oder
Sonntagnachmittag zu einer kleinen
Wallfahrt per Auto oder Bus/Bahn
genutzt werden — allein, in der Familie,
in einer kleinen Gruppe. In den
Jubildumskirchen liegen dann auch
entsprechende Gebets- und
Meditationshilfen bereit. Es gibt dort
besondere Gottesdienst- und
Beichtangebote.

e Und auch als Kirchengemeinde Heilig
Geist wollen wir uns in der zweiten
Jahreshalfte auf den Weg machen und
eine ehemalige gute Tradition
Bergkamens mit neuem Leben erfiillen:
Eine Wallfahrt nach Werl. Ndhere
Informationen folgen.

Buen camino! — Einen guten Weg!
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Sternsingeraktion 2025
»Erhebt Eure Stimme! - Sternsingen fiir Kinderrechte”

STERNSINGEN

FOR
ERHEBT  KINDER-
- EURE

AKTION
DREIKONIGSSINGEN
20% C+M+B+25 www.sternsinger.de

Die Sternsinger brachten den Segen

Wir freuen uns, dass im Jahr 2025 die
kleinen und groRen Kdnige unserer Pfarrei
Heilig Geist in Bergkamen wieder an die
Haustlren kommen konnten. Viele
Bergkamener machten mit ihrem
Besuchswunsch deutlich, dass die Aktion
nach wie vor auf grol3es Interesse stoRt
und zahlreiche Unterstitzer findet.
Herzlichen Dank den kleinen und grofRen
Koénigen unserer Pfarrei Heilig Geist in
Bergkamen, die die Aktion
Dreikonigssingen 2025 unterstitzt haben.
Unser Dank gilt ebenso den Organisatoren
und den Menschen, die die Aktion aktiv
begleitet und so tiberhaupt moglich
gemacht haben. In diesem Jahr brachten
die Madchen und Jungen in der Nachfolge

der Heiligen Drei Kénige auf diese Art und
Weise den Segen ,,Christus segne dieses
Haus” zu den Menschen und sammelten fir
benachteiligte Kinder in aller Welt und
werden damit selbst zu einem wahren Segen
bei der 67. Aktion Dreikdnigssingen.

Die Spendenaktion wurde am 14.02.25
beendet und wir freuen uns sehr tber die
groRe Spendenbereitschaft. Da der
Redaktionsschluss vor dem Ende der Aktion
lag, kdnnen wir an dieser Stelle nur den
vorldufigen Endstand bekannt geben. Sollte
sich dieser tatsachlich noch einmal @ndern,
geben wir dies bekannt.

Herzlichen Dank den kleinen und groen
Sternsingern, den Organisatoren und allen,
die die Aktion aktiv begleitet und so
liberhaupt moglich gemacht haben sowie
allen Menschen, die mit lhrer Spende
zu diesem stattlichen Ergebnis
beigetragen haben!

Der Spendenstand per 12.02.2025
betragt

16.035,81 Euro

W, <
W23 ©

> =
”z A *\‘ \ Y]
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Angebote fiir Trauernde

Die Caritas-Konferenz
St. Elisabeth Bergkamen
lIadt ihre Mitglieder ganz herzlich

zur Jahreshauptversammlung ein:

Mittwoch, 26.03.2025,
16.30 Uhr

Terrassensaal im Elisabeth-Haus.

Wir freuen uns sehr auf Euch!

Dieter Grof3

Konnte es nicht sein,
dass Gottes giitige Augen
gelegentlich mehr Friichte

bei uns finden,
als wir hervorgebracht haben?
Das waére unsere Hoffnung.

Fulbert Steffensky

,Jassken Trost“
Gerade in der dunklen Jahreszeit fiihlen
sich viele Trauerende allein.
Da auf Menschen zu treffen, denen es
dhnlich ergeht, ist hilfreich. Dazu soll das
,Tassken Trost” dienen. In lockerer und
offener Runde sind die Besucher
eingeladen, miteinander (iber sich und
das, was sie bewegt oder beschéftigt, zu
sprechen oder einfach da zu sein.

Termine:

Samstag, 08. 03. 2025
Samstag, 12. 04. 2025

Zeit: 15.30 bis 17.00 Uhr,
Ort: Pfarrheim St. Michael, Lindenweg 22,
neben der Kirche in Weddinghofen.

Ansprechpartner fiir Trauerarbeit:
Pastor Gilinter Kischkewitz
(Kontakt siehe Riickseite)




AUS DER GEMEINDE

Wir laden ein

Sonntag, 16. Marz,
10 Uhr
Frithstuck fur die
Gemeinde

7 Euro pro Person

inklusive Getrinke (Kaffee, Tee, Wasser und Saft)

im Pfarrheim an der
Herz-Jesu-Kirche
Rinther Str. 108

Anmeldung erbeten,

bei Familie Kemper
Tel. 02389/5457
horst-kemper@helimail.de
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D
olib  ab
Kinhder- und Jugenhdchor ' &

Wer u)lll ml’CS’hg

K n/’o/j\

w“ﬁ Wann DlenStag 17-18 Uhr%\\

Bergkamen Weddmho,cen
Lindenwesg 22

Wir singen alles was Spass macht | %
Kirchenlieder, SChlager, MusiCals etC. ¢
" ~ | Wir gestalten Messen, Trauungen,

Wir suchen und brauchen genau dich

12




GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN

Samstag — 1. Marz — 8. Sonntag im Jahreskreis

17.00 Uhr Herz Jesu

18.30 Uhr  St. Michael

Vorabendmesse

t Siegfried Schaewitz / 1 Ehel. Hildegard u. Alfons
Pachel

Vorabendmesse

Sonntag — 2. Marz — 8. Sonntag im Jahreskreis

10.00 Uhr St. Barbara

11.30 Uhr St. Elisabeth

Hochamt

Tt Luzia u. Jan Painta u. Geschwister

Hochamt mit Tauffeier

11 Anton Le Huu Do, Anton Le Quang Canh /

T Dominik Nguyen Van Quan u. Leb. u. t7 Fam.
Nguyen / T Ursula Kadenbach / T Wolfgang Fiolka u.
T Josef Waleszczynski

Montag — 3. Marz, Rosenmontag

18.30 Uhr  St. Elisabeth

15.00 Uhr St. Michael
16.30 Uhr St. Elisabeth
20.00 Uhr St. Barbara

Dienstag — 4. Marz

18.00 Uhr St. Elisabeth
18.30 Uhr  St. Elisabeth

15.00 Uhr Herz Jesu

17.00 Uhr St. Michael
19.30 Uhr  St. Michael

HI. Messe

Frauentreff
Hedwigskreis
Chorprobe "Kreuz & Quer"

Rosenkranzgebet

HI. Messe

um Gesundheit u. Gottes Segen fir Elfriede
Schmachtenberger / T Christel Neudenberger

Frauengemeinschaft - Karnevalsfeier mit Sketchen,
Vortragen und Liedern zum Mitsingen. Ab 17 Uhr
Imbiss mit Salaten und Wiirstchen

Kinderchor Kolibris (Chorprobe)

Frauenchor "Sound Celebration"

Mittwoch — 5. Marz, Aschermittwoch

9.30 Uhr  St. Michael

10.45 Uhr  St. Elisabeth

17.00 Uhr St. Barbara
18.30 Uhr St. Elisabeth

Wortgottesdienst fir die Kinder des Kindergartens
St. Michael mit Austeilung des Aschenkreuzes
Wortgottesdienst fur die Kinder des Kindergartens
St. Elisabeth Mitte mit Austeilung des Aschenkreuzes
HI. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes

HI. Messe mit Austeilung des Aschenkreuzes

13



GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN

14.00 Uhr St. Barbara
14.00 Uhr St. Elisabeth
19.00 Uhr St. Elisabeth
19.30 Uhr St. Barbara

20.00 Uhr  St. Barbara
Donnerstag — 6. Marz
9.00 Uhr  St. Elisabeth

15.00 Uhr St. Michael

Seniorentreff

Alten- u. Seniorengemeinschaft

Abendtreff der kfd - Spieleabend

"7 Wochen anders" - Begegnungen in der Fastenzeit -
Eine Anmeldung ist nicht notwendig (siehe Seite 6)
Offener Frauentreff der Frauengemeinschaft (kfd) -
Spieleabend

HI. Messe

Frauentreff der Gemeinde St. Michael

Freitag — 7. Marz — Herz-Jesu-Freitag

9.00 Uhr St. Clemens
15.00 Uhr St. Barbara

15.00 Uhr St. Elisabeth

15.00 Uhr  Christuskirche

18.00 Uhr St. Barbara
18.00 Uhr St. Elisabeth

15.30 Uhr St. Barbara

16.00 Uhr St. Elisabeth

19.00 Uhr St. Barbara

HI. Messe

Ok. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen
"Cookinseln - wunderbar geschaffen!”

Ok. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen
"Cookinseln - wunderbar geschaffen!”

Ok. Gottesdienst zum Weltgebetstag der Frauen
"Cookinseln - wunderbar geschaffen!”

HI. Messe in vietnamesischer Sprache
Barmherzigkeitsrosenkranz

Weltgebetstag der Frauen - Kaffeetrinken im
Pfarrheim im Anschluss an den 6k. Gottesdienst
Weltgebetstag der Frauen - Kaffetrinken im Elisabeth-
Haus im Anschluss an den 0k. Gottesdienst

kfd - WiirfelCAFE Herzliche Einladung zum "Spielen"
an jedem ersten Freitag im Monat!

Samstag — 8. Marz — 1. Fastensonntag

17.00 Uhr Herz Jesu

18.30 Uhr St. Michael

15.30 Uhr St. Michael

Vorabendmesse

t Elke Haumann u. Leb. u. T+ Fam. Bummann u.
Fieweger

Vorabendmesse

t Hubert Brauner

"Tassken Trost"

Sonntag — 9. Marz — 1. Fastensonntag

10.00 Uhr St. Barbara

Hochamt

14
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11.30 Uhr St. Elisabeth

Montag — 10. Marz
10.00 Uhr

18.30 Uhr St. Elisabeth

20.00 Uhr  St. Barbara
Dienstag — 11. Marz
10.30 Uhr

18.00 Uhr St. Elisabeth
18.30 Uhr St. Elisabeth

17.00 Uhr St. Michael
19.00 Uhr St. Elisabeth
19.30 Uhr  St. Michael

Mittwoch — 12. Marz

10.00 Uhr
10.30 Uhr
18.30 Uhr St. Elisabeth

14.00 Uhr St. Barbara
14.00 Uhr St. Elisabeth
19.30 Uhr St. Barbara

Donnerstag — 13. Marz

9.00 Uhr St. Elisabeth

15.00 Uhr  St. Michael
Freitag — 14. Marz
9.00 Uhr St. Clemens

16.00 Uhr
17.30 Uhr St. Clemens

Hochamt

6-WA T Ursula Kadenbach, T+ Fam. Kadenbach u.
Pronobis / t1 Anton Le Huu Do, Anton Le Quang
Canh / ¥ Anton Le Van Hoa u. Leb. u. Tt Fam. Le /
T Jan Schattanek

Wortgottesdienst im Haus Seniorenglick Riinthe
(nicht 6ffentlich)
HI. Messe

Chorprobe "Kreuz & Quer"

Gottesdienst im Hermann-Gorlitz-Zentrum
(nicht 6ffentlich)

Rosenkranzgebet

HI. Messe

Kinderchor Kolibris (Chorprobe)
Trauerseminar - "Von der Wiiste zum Regenbogen"
Frauenchor "Sound Celebration"

Gottesdienst im Haus Lessing (nicht 6ffentlich)
Gottesdienst im Haus am Nordberg (nicht 6ffentlich)
Kreuzwegandacht

Seniorentreff

Alten- u. Seniorengemeinschaft
"7 Wochen anders" - Begegnungen in der Fastenzeit
Eine Anmeldung ist nicht notwendig (siehe Seite 6)

HI. Messe

Seniorengemeinschaft

Hochamt zum Patronatsfest
t Franziskaner Pater Heinrich Schnusenberg
Wortgottesdienst im Haus Sophia (nicht 6ffentlich)
"Raum fiir Trost"
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GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN

18.00 Uhr St. Elisabeth  Barmherzigkeitsrosenkranz
Samstag — 15. Marz — 2. Fastensonntag — Hl. Klemens Maria Hofbauer

Zdhlung der Gottesdienstbesucher in den Wochenendmessen

14.00 Uhr St. Elisabeth Tauffeier
17.00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse

t Christa Josch (CKD)
18.30 Uhr  St. Michael Vorabendmesse

t Gertrud Passon
Sonntag — 16. Mdrz — 2. Fastensonntag

Zdhlung der Gottesdienstbesucher in den Wochenendmessen

10.00 Uhr St. Barbara Hochamt
11 Josef, Marta Kowolik
11.30 Uhr St. Elisabeth Familienmesse "Jesus in der Wiiste" mit den

Kommunionkindern und ihren Familien
t+ Anton Le Huu Do, Anton Le Quang Canh /
t Dominik Nguyen Van Quan u. Leb. u. T Fam.

Nguyen

10.00 Uhr Herz Jesu Fruhstick fir die Gemeinde

Montag — 17. Marz

18.30 Uhr  St. Elisabeth HIl. Messe

15.00 Uhr  St. Elisabeth Mitgliederversammlung der kfd St. Elisabeth -
Anmeldung bei A. Plattfaut unter Tel. 02307/85482

20.00 Uhr  St. Barbara Chorprobe "Kreuz & Quer"

Dienstag — 18. Marz

18.00 Uhr  St. Elisabeth Rosenkranzgebet

18.30 Uhr  St. Elisabeth HI. Messe

15.00 Uhr Herz Jesu Frauengemeinschaft - Jahreshauptversammlung

17.00 Uhr  St. Michael Kinderchor Kolibris (Chorprobe)

19.30 Uhr  St. Michael Frauenchor "Sound Celebration"

Mittwoch — 19. Marz, Hl. Josef, Brautigam der Gottesmutter Maria

18.30 Uhr St. Elisabeth Hochamt zum Fest des HI. Josef

14.00 Uhr St. Barbara Seniorentreff
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GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN

14.00 Uhr St. Elisabeth
19.30 Uhr St. Barbara

Donnerstag — 20. Marz

9.00 Uhr  St. Elisabeth
10.30 Uhr

15.00 Uhr St. Michael
Freitag — 21. Marz
9.00 Uhr St. Clemens

18.00 Uhr St. Elisabeth

Alten- u. Seniorengemeinschaft
"7 Wochen anders" - Begegnungen in der Fastenzeit
- Eine Anmeldung ist nicht notwendig (siehe Seite 6)

HI. Messe
Wortgottesdienst im Haus an der Landwehr
(nicht 6ffentlich)

Seniorengemeinschaft
HI. Messe

t Werner Richter
Barmherzigkeitsrosenkranz

Samstag — 22. Marz — 3. Fastensonntag

14.00 Uhr St. Elisabeth
17.00 Uhr Herz Jesu

18.30 Uhr St. Michael

Trauung
Vorabendmesse
T Dieter Miinchau
Vorabendmesse

Sonntag — 23. Marz — 3. Fastensonntag

10.00 Uhr St. Barbara
11.30 Uhr St. Elisabeth

13.30 Uhr  St. Michael
14.00 Uhr St. Barbara

Montag — 24. Marz
18.30 Uhr  St. Elisabeth

20.00 Uhr St. Barbara

Hochamt

Hochamt

1 Anton Le Huu Do, Anton Le Quang Canh /
Tt Anton Le Van Hoa u. Leb. u. 1 Fam. Le
Tauffeier

Tauffeier

HI. Messe

Chorprobe "Kreuz & Quer"

Dienstag — 25. Marz, Verkiindigung des Herrn

18.00 Uhr St. Elisabeth
18.30 Uhr St. Elisabeth

17.00 Uhr St. Michael
19.00 Uhr St. Elisabeth
19.30 Uhr St. Michael

Rosenkranzgebet
Hochamt
um Gesundheit und Gottes Segen flir Maria Pasdzior

Kinderchor Kolibris (Chorprobe)
Trauerseminar - "Von der Wiiste zum Regenbogen"
Frauenchor "Sound Celebration"
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GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN

Mittwoch — 26. Marz

18.30 Uhr  St. Elisabeth Kreuzwegandacht

14.00 Uhr  St. Barbara Seniorentreff

14.00 Uhr  St. Elisabeth Alten- u. Seniorengemeinschaft - FALLT AUS!

16.30 Uhr St. Elisabeth Caritas - Jahreshauptversammlung

19.30 Uhr St. Barbara "7 Wochen anders" - Begegnungen in der Fastenzeit

- Eine Anmeldung ist nicht notwendig (siehe Seite 6)
Donnerstag — 27. Marz

9.00 Uhr  St. Elisabeth HI. Messe
t Charlotte Buhrand
15.00 Uhr  St. Michael Seniorengemeinschaft
Freitag — 28. Marz

9.00 Uhr St. Clemens HI. Messe
17.30 Uhr St. Clemens "Raum fir Trost"
18.00 Uhr  St. Elisabeth Barmherzigkeitsrosenkranz

Samstag — 29. Marz — 4. Fastensonntag (Laetare)

17.00 Uhr Herz Jesu Vorabendmesse
um Gottes Segen fiir Lenard Pudelko
18.30 Uhr  St. Michael Vorabendmesse

Sonntag — 30. Mdrz — 4. Fastensonntag (Laetare)

10.00 Uhr  St. Barbara Hochamt
11.30 Uhr St. Elisabeth Hochamt
t+ Anton Le Huu Do, Anton Le Quang Canh /
Tt Dominik Nguyen Van Quan u. Leb. u. ¥t Fam.
Nguyen / 11 Josef Thuc u. Josef Thanh /
t+ Margarete u. Marian Jakubek

10.30 Uhr St. Elisabeth Liedersingen mit der KAB "Beschwingt in den
Frihling"
Montag — 31. Marz

18.30 Uhr St. Elisabeth HI. Messe
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Tanz in den Mai am 30. April

Pfarrheim St. Michael
Bergkamen
Weddinghofen

Einlass ab 20.00 Uhr
Eintritt: 30 Euro
Inklusive

Schnitzel,Kartoffeln
und Beilage

Info und Karten bei Fam. Skolik
Tel. 01739733140

Beitrage fur Pfarrnachrichten bitte an: pfarrbrief@heilig-geist-bergkamen.de
Redaktionsschluss Ausgabe April 2025 am 13.03.2025!
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Gottesdienste in der Pfarrei Heilig Geist:

Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag Samstag Sonntag
St. Elisabeth 1830 h 18.00 h 9.00 h 18.00 h 11.30h
Mitte ///[ Hl. Messe | Rosenkranz HI. Messe Barmherzig- Hochamt
Parkstr. 2 ’ H ” : 18.30h keits-

R HI. Messe rosenkranz

St. Barbara 10.00 h
Oberaden /'é% Hochamt
Am Romerberg 1 ’ EEE'
St. Clemens 9.00 h
Riinthe HI. Messe
Westenhellweg 1 J H”‘
Herz Jesu :F 17.00 h
Riinthe N\ HI. Messe
Riinther Str. 110 | i
St. Michael \ 18.30 h
Weddinghofen 4/14' HI. Messe
Lindenweg 22 ‘ |/I

Unsere Seelsorger:

Thorsten Neudenberger
Pfarrer
Tel.: 02307/9832115

Email: thorsten.neudenberger@heilig-
geist-bergkamen.de

Giinter Kischkewitz
Pastor

Tel.: 02389/4037168
Email: guenter.kischkewitz@heilig-geist-
bergkamen.de

Ralph Vartmann
Pastor
Tel.: 02307/85404

Email: ralph.vartmann@heilig-geist-
bergkamen.de

Pfarrbiiro:
Parkstr. 2a
Telefon: 02307/ 87011
E-Mail: pfarrbuero@heilig-geist-bergkamen.de

Mo 8.30 Uhr bis 11.00 Uhr

Mi 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Do 8.30 Uhr bis 11.00 Uhr

Fr 8.30 Uhr bis 11.00 Uhr
Notfallnummer fiir dringende
0172/2704653 seelsorgliche Angelegenheiten

Roswitha Mohrmann
Gemeindereferentin
mit Aufgabengebiet Kindertagesstatten,
M Seniorenheime u. Beerdigungsdienst

| Tel.: 02307/9243718

Email: roswitha.mohrmann@bheilig-geist-
bergkamen.de
Andreas Hintermiiller

Diakon
Tel.: 02307/552392
Email: andreas.hintermuller@heilig-geist-
bergkamen.de

Michael Wolf

Diakon
Email: michael.wolf@heilig-geist-
bergkamen.de

Besuchen Sie uns hier:
www.katholische-kirche-in-bergkamen.de

o https://www.facebook.com/heilig.geist.bergkamen
@ https://www.instagram.com/katholisch_in_bergkamen
o https://www.youtube.com/@katholischekircheinbergkam2961

https://katholische-kirche-bergkamen.de/newsletter/

Impressum
Herausgeber: Heilig Geist Bergkamen
Verantwortl.: Pfarrer Thorsten Neudenberger




