Kontakt und Preis

Kosten: 350,00 Euro

Darin enthalten sind An- und Abreise, die
Unterbringung im Einzelzimmer sowie

Vollpension.

Bei Interesse wenden
Sie sich bitte an

Ginter Kischkewitz
Pastor

/ Telefon: 02389-
f’ 4037168

guenter.kischkewitz@heilig-geist-
bergkamen.de

Eine Anmeldung zur Auszeit 2025 ist ab
dem 1. November 2024 bei

Pastor Kischkewitz mdglich.

www.katholische-kirche-in-bergkamen.de

Und jetzt?

Eine neue Richtung
finden.

. i | b A
iIm’Haus Manalimmaculata: .

in. Paderborn
03. bis 06. April 2025
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Memento

Vor meinem eignen Tod

ist mir nicht bang,

Nur vor dem Tode derer,

die mir nah sind.

Wie soll ich leben,

wenn sie nicht mehr da sind?

Allein im Nebel tast ich todentlang
Und laly mich willig

in das Dunkel treiben.

Das Gehen schmerzt nicht halb so
wie das Bleiben.

Der weil} es wohl,

dem gleiches widerfuhr;

— Und die es trugen,

maogen mir vergeben.
Bedenkt: den eignen Tod,
den stirbt man nur,

Doch mit dem Tod der andern
mul} man leben.

Mascha Kaléko

Auszeit fur Trauernde

Wenn nach dem Tod eines Menschen die
notwendigen Formalitaten erledigt sind
und die damit verbundene, oft
geschaftige Zeit vorbei ist und es etwas
ruhiger wird, dann taucht haufig die Frage
auf: Und jetzt? Wie geht es jetzt weiter?
Was werde ich mit meinem Leben
anfangen? Wohin fuhrt es mich?

Haufig stellen sich fur die Angehodrigen
und Freunde der Verstorbenen diese
Fragen. Wohin fuhren mich jetzt die
Wege meines Lebens? Gibt es - um im
Bild einer StralRe oder eines Weges zu
bleiben — vielleicht Wegweiser? Kann ich
sie erkennen, die
versteckten
Wegmarken, die
mir eine  neue /
Richtung weisen? |
Orte  und/oder|
Menschen, die mir |
helfen, mich neu \
zu orientieren? Die
mich dabei
unterstitzen eine
neue Richtung einzuschlagen?

Drei Tage im Haus Maria Immaculata in
Paderborn (03.bis 06. April 2025) laden
die Teilnehmer der Auszeit ein, sich in
der Gemeinschaft einer Gruppe mit
diesen Fragen zu beschaftigen und
vielleicht Antworten zu finden.

Das Haus Maria Immaculata

ist das alteste Exerzitienhaus im
Erzbistum Paderborn. Seit Grindung der
Kongregation der Schwestern der
Christlichen Liebe durch Pauline von
Mallinckrodt sind Angebote zu Exerzitien
und geistlicher Bildungsarbeit ein
ausdruckliches Anliegen dieses Hauses
bis auf den heutigen Tag.

Die Adresse des Hauses:
MallinckrodtstrafRe 1, 33089 Paderborn




